
எண்ணி துணிக என்ற திருக்குறள் மனதில் திட்டமிட்டு செயல்பட வேண்டும் என்பதை வலியுறுத்துகிறது. முந்தைய
மன சூழல் கருத்துடன் இணைந்து, எண்ணங்கள் மனத்தை மாற்றி செயலுக்கு உந்துகின்றன.

எண்ணித் துணிக கருமம் துணிந்தபின்
எண்ணுவம் என்பது இழுக்கு.

செய்யத் தகுந்த காரியத்தையும் அதற்கான வழிகளையும் நன்றாக எண்ணிய பின்னரே துணிந்து தொடங்க
வேண்டும். துணிந்த பிறகு "எண்ணுவோம்" என்பது குற்றமும் இழுக்கும்.

மனம் சூழல் அல்லது சுழல் மாற்றமாக இருப்பதால், எண்ணங்களை முன் கூட்டியே திட்டமிட வேண்டும் என்பது
இக்குறள் போதிக்கிறது. இது தத்துவீச்சல்களை செயல்முறை ஆக்குகிறது.
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